Biai 4. CACBOHIDRAT VA LIPIT

Gv: HOANG THI BAO NGAN
I. CACBOHIPRAT (PUONG)
1. Céu triic hoa hoc
- Cacbohidrat duoc ciu tao theo nguyén tic da phan tir ma don phan 1a cac loai dudng don.
- Gom 3 loai nguyén td: C, H, O.
- Cin cie vao so lrgng don phin trong phin tit nguwoi ta chia thanh:
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»  DPudng don (monosaccarit): chu yéu la dudng ¢ 6C.
VD: glucozo, fructézo, galactozo.
»  DPudng déi (disaccarit): Gom 2 phéan tir duong don cung loai hodc khac loai, lién két véi
nhau bing lién két glicozit.
VD: + Mantdzo (dwong mach nha) gdm 2 phan tir glucozo.
+ Saccar6zo (dudong mia): 1 glucézo + 1 fructdzo.
+ Lactézo (duong sira): 1 glucdzo + 1 galactozo.
»  DPudng da (polisaccarit): Gdm nhiéu phan tir dwong don lién két véi nhau bing lién két
glicozit.
VD: glicogen, tinh bét, xenlulézo, kitin. ..
2. Chire niing ciia Cacbohidrat
- La ngudn ning luong du trit ctia té bao va co thé.
VD: Duong lactozo, tinh bdt trong hat, cu ...
- La thanh phé“m cau tao nén té bao va cdc bod phan cua co thé.
VD: Kitin la thanh phan cdu tao nén thanh té bao ctia ndm, canh cén tring ...

IL. LIPIT (CHAT BEO)
1. Ciu tao cia lipit
Lipit khong c6 cdu tao theo nguyén téc da phan tir, c6 thanh phan hoéa hoc da dang, ¢ dic
tinh chung 1a ki nuéec.
a. M¢
- Gom 1 phén tir glixérol lién két véi 3 axit béo.
b. Phétpholipit
- Gom 1 phén tir glixérol lién két véi 2 axit béo va 1 nhém phétphat.
c. Stéroit



- La colestérén, hoocmodn gidi tinh nhw ostrogen, testosteron.
d. Siic to va vitamin

- Séc to : cardténoit.

- Vitamin: A, D, E, K...
2. Chirc ning

- Céu tric nén hé théng mang sinh hoc.

- Nguon ning luong dur tri.

- Tham gia nhiu chttc ning sinh hoc khac.




CAU HOI TU LUAN BAI 4 : CACBOHIPRAT VA LIPIT

Céu 1: Hiy ké tén cdc logi dwong ma em biét va néu chirc niing ciia chiing déi véi té bao?
Goiy:
Mot sb loai duong:
- Puong don: Vi du nhu:
+ Glucozo: ciu tao duong do61 nhu saccardzo; cAu tao nén duong da nhu tinh bot.
+ Fructdzo: ciu tao nén duong déi nhu saccardzo.
+ Galactdzo: ciu tao nén dudng d6i nhu lactdzo.
+ Rib6zo: cdu tao nén ribonucledtit 1a thanh phan cua ARN.
+ Péoxiribdzo: cau tao nén nucledtit 14 thanh phan ctia ADN.

- Puong doi: Vi du nhu mantdzo, lactézo, saccardzo,... c6 chirc nang cung cap nang luong, cau tao duong
da.

- BPuong da: Vi dy nhu:

+ Tinh bdt: dy trr nang lugng & thuc vat.

+ Glicogen: du trit nang lugng ¢ dong vat.

+ Xenluldzo: ciu tao thanh té bao thuc vat.
Céu 2: Néu va cho biét chive néing ciia cdc logi lipit?
Goiy:
C6 4 loai lipit 13: m&, photpholipit, sterdit, vitamin va sic t6.
+ Mo

- C4u tao: 1 phan tir glixérol (ruou 3C) lién két véi ba axit béo. Mdi axit béo thudng duoc ciu tao tir 16 dén
18 nguyén tir cacbon.

- M& dong vat thuong chira cac axit béo no, dau thuc vat va m& mot sb loai ca chira nhiéu axit béo khong
no, thuong ton tai & dang long.

- Chirc nang: du trir nang luong cho té bao va co thé.

+ Photpholipit:
- Cau tao: mot phan tir glixérol lién két v6i hai phan tir axit béo va mot nhém photphat.
- Chirc ning: ciu tao nén cac loai mang cua té bao.

+ Sterdit:

- Mot s6 lipit c6 ban chat hoa hoc 1a sterdit cling ¢6 vai trd rat quan trong trong té bao va trong co thé sinh
vat.

- Chtrc ndng: cau tao nén mang sinh chat cia t€ bao (colestéron), hoomon gidi tinh(ostrogen, testosteron)
+ Sdc t0 va vitamin:
- Sac to: cardtenoit, diép luc,...

- Vitamin: A, D, K, E



Céu 3: Tai sao tré em an nhiéu do ngot dé bi suy dinh dwéng?

Goi y : Vi thanh phan dinh dudng trong banh keo khong cén bang, néu an nhiéu banh keo co thé thira duong
nhung thiéu chat dam, dac biét 1a thiéu nhitng axit amin ma co thé khong tu tong hop dugc ma phai lay tur
thirc an, ma thiéu axit amin — khong da nguyén liéu dé tong hop protein a tré bi suy dinh dudng.

Cau 4: Tai sao nguoi gia khéng nén dn nhiéu lipit, dic bi¢t la lipit cé nguon goc tiv dpng vit ?
Goiy:
- M& dong vt tho chira lugng colesteron cao gap 100-150 lan so v6i dau thuc vat thd. Do chira nhiéu colesteron

va cac acid béo no nén khi an nhiéu m& dong vat, s& dé bi ting colesteron trong mau, dan dén xo vira dong
mach.

- O nguodi gia, cac co quan chtrc ning déu suy giam dic biét 13 men tiéu hoa lipit 13 lipase do d6 néu an lipit
nhi€u s€ khién lugng lipit trong mau tang, lam tang colesteron trong mau, chat nay lang dong trong mach mau
s€ gay nén cac bénh nguy hiém nhu tang huyét ap, ti€u duong...




CAU HOI TRAC NGHIEM BAI 4 : CACBOHIPRAT VA LIPIT

Ciu 1. Cacbohidrat la hop chit hitu co dwgc ciu tao béi cdc nguyén té

A.C,H, O, N. B.C,H,N,P. C.C,H,O. D.C,H,O,P.
Ciu 2. Cacbohidrat gom cdc logi
A. duong don, duong doi. B. duong doéi, duong da.
C. duong don, duong da. D. duong do61, duong don, duong da.

Céu 3. Thudt ngit nao dwdi diy bao gom tit cd cdc thudt ngir con lgi?
A. Puong don. B. buong doi. C. Tinh bot. D. Cacbohidrat.
Céu 4. Céc don phén chii yéu ciu tgo nén cdc loai cacbohidrat la
A. glucozo, fructdzo, saccardzo. B. glucézo, fructdzo, galactdzo.
C. glucdzo, galactézo, saccar6zo. D. fructdzo, saccardzo, galactdzo.
Ciu 5. Puwong mia (saccarozo) la loai dwong déi dwoc ciu tao boi
A. hai phan tur glucézo. B. mdt phan tr gluc6zo va mgt phan tur fructdzo.
C. hai phan ttr fructézo. D. mdt phan tir gluc6zo va mdt phan tir galactozo.
Ciu 6. Xenlulozo dwoc ciu tao béi don phén la
A. glucozo. B. fruct6zo. C. glucdzo va fructdzo. D. saccar6zo.
Céu 7. Thanh té bao thwc vit dwoc hinh thanh béi sw lién két giiva
A. cac phan tir xenlul6zo véi nhau. B. cac don phan gluc6zo voi nhau.
C. céc vi soi1 xenluldzo véi nhau. D.céc phan tir fructdzo.
Céiu 8. Mt phin tiv mé bao gom
A. 1 phan tir glixérol vai 1 axit béo. B. 1 phan tur glixérol véi 2 axit béo.
C. 1 phan tur glixérol véi 3 axit béo. D. 3 phan tur glixérol véi 3 axit béo.
Cau 9. Chirc nang chinh cua ma' la
A. du trit nang luong cho té bao va co thé.
B. thanh phan chinh cau tao nén mang sinh chat.
C. thanh phén cAu tao nén mot sb loai hoocmon.
D. thanh phan c4u tao nén cic bao quan.
Céu 10. Photpholipit dwoc ciu tao béi
A.1 phan tir glixérol lién két v6i 2 phén tir axit béo va 1 nhom photphat.
B. 2 phan tir glixérol lién két v4i 1 phan tir axit béo va 1 nhom photphat.
C. 1 phan tir glixérol lién két v6i 1 phan tir axit béo va 1 nhom photphat.

D. 3 phan tir glixérol lién két véi 1 phan tir axit béo va 1 nhom photphat.




